
 

 



 

Учебный план МАДОУ №9 «Сылдысчыгаш» 

  разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-249; 

- приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СанПин 2.4.3648-20); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПин 1.2.3685-21). 

- Устав ДОУ 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения с сентября 2023 г. реализует 

Образовательную Программу МАДОУ №9 на основе  Федеральной Образовательной Программы 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. Детский сад работает в 

режиме шестидневной рабочей недели. 

Педагогическая диагностика: 

-  начало года с 01.10 по 15.10.2023 

- конец года с 15.04 по 31. 04.2024 

Зимние каникулы с 30.12.2023г. по 11.01.2024 

Летние каникулы с 01.06. по 31.06. 2023 (на время ремонта в ДОУ по согласованию с 

Департаментом по образованию Мэрии города Кызыла) 

Выпуск детей в школу 30.05.2024 

 

Объем  непрерывной    образовательной  деятельности составлен  

 для следующих возрастных групп: 

 -   группа раннего возраста   ( 1,5 -2 года); 

- первая младшая группа (2-3 года) 

-  вторая младшая группа  ( 3-4года); 

- средняя группа        ( 4-5 лет); 

- старшая группа       ( 5-6 лет); 

- подготовительная к школе группа  (6-7 лет). 

- санаторная группа (с 3 до 7 лет) 



Организация образовательного процесса с дошкольниками осуществляется  по основным   

направлениям  развития и образования детей (далее – образовательные области): 

-        социально-коммуникативное развитие; 

-        познавательное развитие; 

-        речевое развитие; 

-        художественно-эстетическое развитие; 

-        физическое развитие. 

   Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 



двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

Ранний возраст  

( 1,5-3 года) 

Дошкольный  возраст 

 (3 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.);  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого;  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.); 

 восприятие смысла музыки; 

  восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок; 

  двигательная активность 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры;  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками);  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними);  

 восприятие художественной 

литературы и фольклора;  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице);  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация); 

 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями)  

 

        Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять  

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
 

Не образовательная деятельность 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 

Сон 180 мин 150 мин 150 мин 150 мин 150 мин 

Прием пищи 95 мин 95 мин 85 мин 75 мин 70 мин 

Итого не 

образовательная 

деятельность 

275 мин (4ч. 

35 мин.) 

245 мин (4 ч. 

05 мин.) 

235 мин (3ч. 

55 мин.) 

225 мин (3ч. 

45 мин.) 

220 мин (3ч. 

40 мин) 

Образовательная деятельность 



Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

425 445 445 445 410 

Образовательная деятельность в рамках НОД 

Инвариативная часть 

Физическое 

развитие 

3 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с 

миром природы 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и 

социальной 

действител. 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

 

1 

1 

 

 

2 

1 

Речевое развитие 

Развитие речи 

ЧХЛ 

Обучение грамоте 

 

 

1 

1 

- 

 

 

0,5 

0,5 

- 

 

 

0,5 

0,5 

- 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

Художественно-

эстетич.развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Ручной труд 

Музыка  

 

 

1 

1 

- 

1(р/м) 

- 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

1(р/м) 

- 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

- 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

Социально-

коммуникат. 

Развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

 

1 (р/м) 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

         1 

 

 

 

1 

Итого: 10 10 11 14 15 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Вариативная часть 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим 

миром и 
социальной 

действительностью 

(Тропинка в 
экономику) 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие речи 

«Тувинский 

язык» 

- 1 1 1 1 

Художественно- 

Эстетич.разв 

Рисование  

«Цветные 

ладошки» 

   

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Физическое 

развитие 

«Хуреш» 

    

 

1 

 

 

1 

Итого:  1 2 4 4 

Всего условных 

часов в неделю 

 

10 11 13 18 19 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

Итого 

образовательная 

деятельность 

445 мин 

(7ч. 25мин.) 
475 мин 

(7ч. 55мин.) 
485 мин 

(8ч. 05мин.)  
495 мин 

(8ч. 15мин.)  
500 мин 

(8ч. 20мин.) 

Итого: 720 720 720 720 720 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

-  для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

-  для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

-  для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-  во 2  младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

- в старшей и подготовительной - 50 минут и 90 минут соответственно. 

         В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет  не 

более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

       Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

физминутки. 

       Занятия по национальной борьбе «Хуреш» проводятся  с детьми 5-7 лет 1-2 раза в неделю 

по подгруппам. Продолжительность занятий  в зависимости от возраста детей составляет 

-  в старшей группе - 25 - 30 мин.; 

-  в подготовительной группе - 25 - 30 мин.  



     Для достижения достаточного объема двигательной активности детей  используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья 

детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

 Занятия по познавательному развитию «Тропинка в экономику» проводятся  с детьми 

5-7 лет 1раз в неделю по подгруппам. Продолжительность занятий  в зависимости от возраста 

детей составляет 

-  в старшей группе - 25 ; 

-  в подготовительной группе - 30 мин.  

         Занятия по речевому  развитию «Тувинский язык» проводятся  с детьми 3-7 лет 1 раз в 

неделю по подгруппам. Продолжительность занятий  в зависимости от возраста детей составляет 

- во второй младшей – 15 мин; 

- в средней группе – 20 мин; 

-  в старшей группе - 25 мин.; 

-  в подготовительной группе - 30 мин.  

          Занятия по художественно-эстетическому  развитию «Цветные ладошки» 

проводятся  с детьми 4-7 лет 1 раз в неделю по подгруппам. Продолжительность занятий  в 

зависимости от возраста детей составляет 

- в средней группе – 20 мин; 

-  в старшей группе - 25 мин.; 

-  в подготовительной группе - 30 мин. 

 

  

 

.Режим дня и распорядок дня в дошкольных группах. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО 

«Примерный режим и распорядок дня в дошкольных групп



В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима дня  

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети больше времени 

проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую 

им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом 

они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей на холодный период 
 

 
Режимный момент 

Ясельная 

группа 

(1,5-2 года) 

1 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа (3–

4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготовитель 

ная к школе 

группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, 

свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7:00–8:10 7:00–8:10 7:00–8:20 7:00–8:20 7:00–8:25 7:00–8:30 

Подготовка 

к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.10 –8.50 8.10 –8.50 8.20 -8.40 8.20-8.40 8.30 –8.40 8.30 – 8.40 

Утренний круг - - 8:40–9:00 8:40–9:00 8:40–9:00 8:40–9:00 

Игры, кружки, 

занятия, занятия 
со специалистами 

 
9.00-9.30 

Согласно 

сетки занятий 

 
9.00-9.30 

Согласно 

сетки занятий 

9.00-10.00 

Согласно 

сетки 

занятий 

9.00-10.00 

Согласно 

сетки 

занятий 

9.00-10.30 

Согласно 

сетки 

занятий 

9.00-11.00 

Согласно сетки 

занятий 

Второй завтрак 10:00–10:10 10:00–10:10 10:00–10:10 10:00– 

10:10 

10:10–10:20 10:20–10:30 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

(Физкультурное 

занятие на воздухе) 

 
10.10-11.20 

 
10.10-11.20 

 
10.10-11.40 

 
10.10-12.00 

 
11.00-12.20 

 
10.10-12.20 

Возвращение 

с прогулки, игры, 

занятия 

11.20 - 11.45 11.20 - 11.45 11.40-12.20 12.00-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

11.45-12.15 11.45-12.15 12:20–13:00 12:20– 

13:00 

12:30–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон, 

постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно- 

оздоровительные 

процедуры 

12.15-15.00 12.15-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подготовка 

к полднику, полдник 

15:00–15:30 15:00–15:30 15:00–15:30 15:00– 

15:30 

15:00–15:30 15:00–15:30 

Игры, кружки, занятия, 

занятия 

со специалистами 

15.30-16.30 
Согласно 

сетки занятий 

15.30-16.30 
Согласно 

сетки занятий 

15:30–16:40 
согласно 

сетки 

занятий 

15:30– 
16:50 

согласно 

сетки 

занятий 

15:30–17:10 
согласно 

сетки 

занятий 

15:30–17:10 
согласно сетки 

занятий 

 



Вечерний круг - - 16:40–16:50 16:50– 

17:00 

17:10–17:20 17:10–17:20 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.50-17.10 17.00-17.15 17.20-17.30 17.20-17.30 

Подготовка 
к прогулке, прогулка 

17:00–18:00 17:00–18:00 17:10–18:20 17:15– 
18:20 

17:30–18:20 17:0\30–18:20 

Возвращение 

с прогулки, игры, 

уход детей домой 

18:00–19:00 18:00–19:00 18:20–19:00 18:2019:00 18:20–19:00 18:20–19:00 

 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей на теплый период 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Ясельная 

группа 

(1,5-2 года) 

1 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

 

2 младшая 

группа (3–

4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготовитель 

ная к школе 

группа 

(6–7 лет) 

Прием и осмотр детей, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность. 

 

7.00 – 8.00 
 

7.00 – 8.00 
 

7.00 – 8.00 
 

7.00 – 8.00 
 

7.00– 8.00 
 

7.00 – 8.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00 –8.40 8.00 –8.40 8.20 -8.55 8.25-8.55 8.30 –8.55 8.30 – 8.55 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

8.40-11.20 8.40-11.20 8.55–11.40 8.55–12.00 8.55 - 12.20 8.55 – 12.35 

Подготовка ко 2 

завтраку, завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, подготовка 

к обеду, 

обед 

 

 
11.20 - 11.45 

 

 
11.20 - 11.45 

 

 
11.40-12.15 

 

 
12.00-12.30 

 

 
12.20-12.45 

 

 
12.35-13.00 

Подготовка ко 
сну, дневной сон 11.45-15.00 11.45-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 

Подъем, воздушные и 

водные 
процедуры, полдник 

 
15.00-15.25 

 
15.00-15.25 

 
15.00-15.25 

 
15.00-15.25 

 

15.00-15.25 
 
15.00-15.25 

Игры, труд, 
самостоятельная 

деятельность 

 

15.25-16.20 
 

15.25 –16.25 
 

15.25-16.25 
 

15.25-16.40 
 

15.25-17.00 
 

15.25-17.00 

Подготовка к 

ужину, ужин 16.20-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 16.40-17.00 17.00-17.30 17.00-17.30 

Игры, подготовка 
к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

 
17.00-19.00 

 
17.00-19.00 

 
17.00-19.00 

 
17.00-19.00 

 
17.30-19.00 

 
17.30-19.00 



График работы педагогов дополнительных образовательных 

услуг 

  

№  Наименование 

доп. 

образовательной 

услуги  
(программы, 

плана 

программы)  

День недели  Время 

проведения  
Ф.ИО.  

педагога  

Группа  Помещение  

1.   «Занятия по 

 развитию 

мелкой 

моторики»  

Четверг- 

Пятница  

9.15-9.30  
9.35 -9.50  

Ондар 

С.В.  
2 млад  Кабинет 

логопеда  

2.  «Коррекционно-

развивающие 

занятия»  

Понедельник 

ник  

Среда  

8.00-17.00  Ооржак 

А.О.  
Подгот. 

группы  
Кабинет 

педагога 

психолога  

3.  Английский язык  Вторник, 

четверг  
10.20- 
11.30  

Монгуш 

Ч.К.  
Старшая 

группа  

подготов. 

группа  

Кабинет 

английского 

языка  

4.  «Вокальная 

студия»  
Понедельник, 

среда  
16.30- 
17.00  

Алдын- 

Херед А.К.  

   

Старшая, 

подгот. 

гр.  

Музыкальны 

й зал  

5.  «Массаж»  2 раза в год 

по 10 сеансов  
Ежедневно  Ондар.Д.О  Все 

группы  
Медицинский 

кабинет  

6.  «Хореография»  Среда, 

пятница  
9.00    Старшая, 

подгот. 

гр.  

Музыкальны 

й зал  

7.  «Робототехника»  Понедельник  15.10  Ондар.Ч.О  Старшая, 

подгот. 

гр.  

Кабинет 

шахматы  

8.   «Хуреш»  Понедельник,  

вторник, 

среда  

10. 25 –  
12.00  

Давын-

оол  

Б.Р.  

Старшая 

группа  

подготов. 

группа  

Спортивный  

зал  

9.   «Цветные 

ладошки»  
Понедельник, 

четверг  
10.35- 
10.55  

Куулар С. 

Н.  
Средняя 

группа,  

старшая 

группа 

подготов.  

Кабинет изо-

деятельности  

 

Учебный план МАДОУ Детский сад № 9 «Сылдысчыгаш» г. 

Кызыла РТ 2023-2024 учебный год  

(дополнительные образовательные услуги)  



 

  Вариативная часть  Количество занятий  

Средняя 

группа  
Старшая 

группа  
Подготовительная 

к школе группа  

1.  Массаж  2 раза в год по 10 сеансов  

2.  Вокальная студия    1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

3.  «Хореография»  -  1 раз в 

неделю  
1 раза в неделю  

4.  «Цветные ладошки»  -  1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

5.          «Робототехника»  -  1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

6.  Английский язык  -    1 раз в 

неделю  
1 раза в неделю  

7.  Занятия по развитию 

мелкой моторики  
-  1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

8.  Коррекционно-

развивающие занятия  
по запросу  

родителей  

по запросу  

родителей  

по запросу 

родителей  

9.  «Хуреш»  -  1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  

          

 

 
Расписание образовательной деятельности МАДОУ д/с № 9 

«Сылдысчыгаш» г. Кызыла на 2023-24 учебный год 

    Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

 

09.00-09.10  
Ознакомление 

окружающим 

миром 09.15-

09.25 Музыка  

  

с  09.00-09.10  
Конструирование   
15.30-15.40  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.10 

Развитие речи   
09.15-09.25 

Музыка  

  

09.00-09.10 Лепка  
09.20-09.30  
Физическая 

культура 15.30-

15.40   
 ФЭМП  
(математические 

игры)  

09.00-09.10 

Рисование   
15.30-15.40   
Физическая  
культура на 

воздухе   

  

 

09.00-09.10  
Ознакомление 

окружающ

им миром   

09.30-09.40 

Музыка  

  

с  09.00-09.10  
Развитие речи 

(Тувинский 

язык)   

15.30-15.40  
Физическая 

культура  

09.00-09.10 

Конструирование   
09.30-09.40 

Музыка  
15.30-15.40 

ФЭМП  
(математические 

игры)  

09.00-09.10 Лепка   
15.30-15.40  
Физическая  

культура  на  
воздухе   

09.00-09.10 

Рисование  
09.15-09.25  
Физическая 

культура  

М

ла

д

ш

ие 

гр

уп

пы 

  гр. 

№ 

1 

  

«С

ол

ны

ш

ко

» 

  
с 

1,

5 

до 

3 

- 

х 

ле

т 

  

гр. 

№ 

2 

  

«

Ис

ко

рк

а» 

  с 

1,

5 

до 

3 

- 
х  

ле

т 
  



 

09.00-9.15  
Ознакомление 

окружающим 

миром   

09.30-09.45  
Физическая 

культура  

с  09.00-09.15 

Развитие речи   
09.25.-09.40   
Рисование  

09.00-09.15 

Лепка  
(1 раз в 2 

недели)/ 

Аппликация  
10.00-10.15  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.15    
ФЭМП   
09.15-09.30 

Музыка  
10.10-10.15  
Конструирование  

09.15-09.30 

Музыка  
15.30-15.45   
Физическая 

культура 

на воздухе  

 

09.00-9.15  
Ознакомление 

окружающим 

миром   

09.25-09.40  
Физическая  
культура  

  

с  09.00-09.15  
ФЭМП  
09.25-09.35  
Физическая 

культура  на 

воздухе 15.50-

16.05  
Развитие речи 

(тувинский язык)  

09.00-09.15 

Лепка  
(1 раз в 2 недели)  
/Аппликация   
 09.25-09.40  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.10 

Развитие речи   
09.25-09.35  
Конструирование  
09.45-09.55 

Музыка  

  

09.00-09.15 

Рисование  
09.25-09.40. 

Музыка   

  

 

 

 

09.00-9.15  
Ознакомление 

окружающим 

миром  

 09.45-10.00 

Физическая 

культура   

15.30-15.45 

Музыка   
  

с  09.00-09.15  
ФЭМП  
09.25-09.45  
Физическая 

культура  на  
воздухе  

   

09.00-09.15  
 Развитие  речи  

(Тувинский 

язык)  
09.45-10.00  
Физическая 

культура  
10.00-10.15 

Лепка/ 

Аппликация  
15.25-15.40  
Музыка   

09.00-09.15  
Конструирование   
09.25-09.40  
Развитие речи  

  

09.00-09.15 

Рисование  

  

 

09.00-09.20  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром   

09.30-09.50  
 Развитие  речи  

(Тувинский язык)  
10.40-11.00  
Физическая  

 культура  на  
воздухе 16.00-
16.20  
Музыка  

09.00-09.20  
ФЭМП  
09.30-09.50  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.20  
Развитие 

 речи/ 

Основы 

грамотности  
09.30-09.50 

Рисование  
15.55-16.15  
Музыка  

09.00-09.20 

Лепка/  
Аппликация   
09.30-09.50  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.20  
Конструирование   

  

гр. 

№ 

3  

«З

ве

зд

оч

ка

»      

с 3 - 

х 

до 

4 

- 

х 

ле

т 

  

гр. 

№ 

4 

«К

ол

об

ок

»  

  

с 3 - 

х 

до 

4 

- 

х 

ле

т 

  

  

                                         

Ср

ед

ни

е 

гр

уп

пы 

  

гр. 

№ 

5 

«К

ап

ит

о

ш

ка

» 

  

с 4 - 

х 

до 

5 

- 

и 

ле

т 

  

гр. 

№ 

6 

«С

ме

ша

ри

ки

» 

  

с 4 - 

х 

до 

5 

- 

т 

ле

т 

  



 

09.00-09.20  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром  
09.30-09.50 

ФЭМП  
11.05-11.25  
Физическая  

 культура  на  
воздухе 16.30-
16.50  
Музыка  

09.00-09.20  
Развитие речи/ 

Основы 

грамотности  
09.30-09.50  

 Лепка  /  
Аппликация  
 09.55-10.05  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.20  
 Развитие  речи  

(Тувинский 

язык)  
16.25-16.45  
Музыка   

09.00-09.20  
Конструирование   
09.55-10.15  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.20 

Рисование  

   

 

 

09.00-09.25  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром  

 09.30-09.55  
Конструирование  
15.25-15.50  
Физическая 

культура  

09.00-09.25 

Музыка   
09.30-10.00 

Рисование   
10.50-11.15  
Физическая 

культура  на  
воздухе  

  

09.00-09.25 

Лепка / 

Аппликация   
10.45-11.15  
Хореография  
15.25-15.50  
Физическая  
культура  

  

09.00-09.25  
Развитие 

 речи/ 

Основы 

грамотности  
09.35-10.00 

Музыка   
10.30-10.55 

Развитие 

 речи 

(Тувинский  
язык)  

  

09.00-09.25 

Рисование  
09.30-09.55 

ФЭМП  

  

 

09.00-09.25  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром   
10.00.-10.25 

Конструирование   
10.10-10.35  
Хореография  
16.00-16.25  
Физическая 

культура  

09.00-09.25  
Развитие речи/ 

Основы 

грамотности  
09.30-09.55 

Музыка  
10.45-11.10   
Физическая 

культура  на  
воздухе  

  

09.00-09.25 

ФЭМП  
09.30-09.55 

Рисование  
15.55-16.20 
Физическая  
культура   

  

09.00-09.25 

Рисование   
09.30-09.55 

Развитие 

 речи 

(Тувинский 

язык) 10.05-

10.30 Музыка  

  

09.00-09.25 Лепка/ 

Аппликация  

  

  

гр. 

№ 

7 

«Л

ун

ти

к» 

  

с 4 - 

х 

до 

5 

- 

и 

ле

т 

  

Ст

ар

ш

ие 

гр

уп

пы 

  

гр. 

№ 

8 

«У

мн

я

ша

»    

с 5 - 

и 

до 

6 

- 

и 

ле

т 

  

  

гр. 

№ 

9 

«У

ме

йк

а» 

  

с 5 - 

и 

до 

6 

- 

и 

ле

т 

  



 

 

09.00-09.25  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром  
09.35-10.00 

Рисование  
10.10-10.35  

Развитие  речи  
(Тувинский язык)  
16.30-16.55  
Физическая 

культура  

09.00-09.25  
ФЭМП  
10.10-10.35  
Лепка 
Аппликация  
10.10-10.35 

Музыка  

  

  

/  09.00-09.25 

Рисование   
09.30-09.55  
Хореография  
16.30-16.55  
Физическая 

культура  

09.00-09.25 

Музыка   
09.35-10.00  
Развитие 

 речи 

Основы  
грамотности  

  

/  09.00-09.25  
Конструирование»  
10.30-10.55  
Физическая  
культура на 

воздухе  

  

 

09.00-09.30  
Ознакомление  с  

окружающим   
09.40-10.10 

Рисование  
10.20-10.50 

Музыка  
15.25-15.55  

Развитие  речи  
(Тувинский язык)  

  

09.00-09.30  
ФЭМП  
09.40-10.10   

  
15.20-15.50 
Физическая  
культура   

  

 09.00-09.30 

Рисование  
09.40-10.10  
Развитие 

 речи/ 

Основы 

грамотности  
10.20-10.50 

Музыка  
16.45-16.10  
Хореография  

  

09.00-09.30  
ФЭМП  
10.20-10.50 

Лепка  
Аппликация  
15.20-15.50  
Физическая  
культура  

  

/  09.00-09.30 

Конструирование 

25-11.55 

Физическая 

культура на 

воздухе  
15.30-16.00  
Хореография  

 

09.00-09.30  
Ознакомление  с 

окружающим 

миром   

09.40-10.10 

Музыка  
10.15-10.35  
Конструирование  

  

09.00-09.30  
Развитие речи/ 

Основы 

грамотности  
09.40-10.10 

Рисование   
10.40-11.10  
ФЭМП   
15.55-16.25.  
Физическая  
культура  

   

09.00-09.30  
Развитие 

речи/ 

(Тувинский 

язык)  
09.35-10.05 

Музыка   
15.30-16.00   
Хореография  

09.00-09.30  
ФЭМП   
09.35-10.05  
Лепка/  
Аппликация   
15.55-15.55 
Физическая  
культура   

  

 09.00-09.30 

Рисование   
11.00-11.30  
Физическая  
культура на 

воздухе   
16.00-16.30  
Хореография  

  

 
 

09.00-09.30 

Музыка   
09.35-10.05  
Ознакомление  с 

окружающим  
миром   

  

09.00-09.30  
ФЭМП  
09.40-10.10 

Развитие речи 

(Тувинский 

язык) 10.20-10.50 

Рисование   
16.30-17.00  
Физическая 

культура  

09.00-09.30 

Музыка   
10.10-10.40  
Хореография  
15.15-15.45 

Лепка / 

Аппликация    

  

09.00-09.30  
Конструирование  
09.40-10.10  
ФЭМП  
16.30-17.00  
Физическая 

культура  

09.00-09.30 

Рисование  
10.00-10.30 

Развитие речи/ 

Основы  
грамотности  
11.35-12.05  
Физическая  
культура на 

воздухе   
16.30-17.00  
Хореография  

  

  

гр. 

№ 

10 

«Р

аз

ви

ва

ш

ка

» 

  

с 5 - 

и 

до 

6 

- 

и 

ле

т 

  

  

гр. 

№ 

11 

«

П

оз

на

йк

а» 

  

с 6 - 

и 

до 

7 

- 

и 

ле

т 

  

  

гр. 

12 

«

П

он

им

аш

ка

» 

  

с 6 - 

и 

до 

7 

- 

и 

ле

т 

  

П

од

го

то

ви

те

ль

ны

е  

  

гр. 

№ 

13 

«

Не

по

се

да

» 

  

с 6 - 

и 

до 

7 

- 

и 

ле

т 

  



  

 

09.00-09.25  
Развитие речи 

(ст/подг.группы)  
09.30-09.45  
Развитие речи 

(средняя группа)  
09.50-10.15  
Ознакомление с 

окружающим 

миром  
/(ст.подг.гр)    

15.30-15.55  
Ознакомление 

с 

окружающим 

миром (ср.гр)  

09.00-09.25  
ФЭМП  
(ст/подг.гр)  
09.40-09.55  
ФЭМП (ср.гр)  
10.45-11.05 

Музыка   
15.30-15.55  
Конструирование   

    

09.00-09.25  
Развитие  речи  

(ст/подг.гр) 
(тувинский 
язык)  
09.40-10.05  
Физическая  

культура    
15.30-15.55 

Рисование  

    

09.00-09.25  
Обучение 

грамоте 

(подг.гр)  
09.30-09.50 

Лепка  
10.45-11.10 

Музыка   
11.15-11.40  
Физическая  
культура  на 

воздухе  

  

09.50-10.15  
Физическая  

культура    
15.30-15.55  
Аппликация   

  

 

Расписание дополнительной образовательной деятельности 

 на 2023-24 учебный год 

  Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятни

ца 

М
л
ад

ш
и

е 
гр

у
п

п
ы

 

гр
. 
№

 1
 

«
С

о
л
н

ы

ш
к
о
»

 

с 
1
,5

 д
о
 

3
-х

 л
ет

 09.30-09.40 

Массаж 

    

гр
. 
№

 2
 

«
И

ск
о
р
к
а

»
 

с 
1
,5

 д
о
 3

-

х
 л

ет
 

  

09.15-09.25 

Массаж 

    

гр
. 
№

 3
 

«
З

в
ез

д

о
ч

к
а»

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

с 
3

-х
 

д
о

 4
-х

 

л
ет

 

 

 

 

 

 

10.20-10.35 

Массаж 

  

 

гр
. 
№

 4
 «

К
о
л
о

б
о

к
»

  

с 
3

-х
 д

о
 4

-х
 л

ет
 

 

 15.30-15.40  

«Развитие 

мелкой 

моторики рук». 

 

 

 

10.00-10.10 

Массаж 

15.30-

15.4«Ко

ррекцио

нно-

развива

ющее 

занятие» 

Психоло

га. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
р
ед

н
и

е 
гр

у
п

п
ы

 

           

 

гр
. 
№

 5
 «

К
ап

и
то

ш
к
а»

 

с 
4

-х
 д

о
 5

-и
 л

ет
 

     09.25-
09.45 

«Коррек

ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Психоло

га. 

10.30-

10.45 

Массаж  

гр. 

№ 

14 

«К

ол

ок

ол

ьч

ик

» 

  

с 4 - 

х 

до 

7 

- 

и 

ле

т 

  



гр
. 
№

 6
 «

С
м

еш
ар

и
к
и

»
 

с 
4

-х
 д

о
 5

-т
 л

ет
 

    09.30-

09.50 

ЛФК 

10.00-

10.20 

«Коррек

ционно-

развива

ющее 
занятие» 

Психоло

га. 

15.30-

15.50 

«Цветны

е 

ладошки

» 

гр
. 
№

 7
 «

Л
у
н

ти
к
»
 

с 
4

-х
 д

о
 5

-и
 л

ет
 

 

 

 09.30-09.50 

Кружок. 

«Коррекционно-
развивающее 

занятие» 

Психолога. 

 

10.20-10.45 

Кружок «Цветные 

ладошки» 
 

10.00-

10.20 

ЛФК 
10.30-

10.50 

Кружок 

«Коррек

ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Логопед

ия 

С
та

р
ш

и
е 

гр
у
п

п
ы

 

гр
. 
№

 8
 «

У
м

н
яш

а»
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

с 
5

-и
 д

о
 6

-и
 л

ет
 

10.00-10.25 

Кружок 

«Экономика» 
10.25-11.00 

Кружок 

«Хуреш»  

 10.55-11.25 

Кружок 

«Хореографи

я» 

 

10.20-11.45 

Кружок 

«Хуреш» 
11.20-11.45  

Кружок 

«Вокальная 

студия» 

09.35-10.00 

Кружок 

«Английский  
16.00-16.25 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Логопедия. язык» 

15.30-16.00 

Кружок «Цветные 

ладошки» 

10.00-

10.25 

Кружок 
«Коррек

ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Психоло

га.  

10.25-

10.50 

ЛФК 

15.20-
15.45 

Кружок 

«Робото

техника

» 



 

гр
. 
№

 9
 «

У
м

ей
ка

»
 

с 
5

-и
 д

о
 6

-и
 л

ет
 

10.40-11.10 

Кружок 

«Хуреш» 

 

10.00-10.25 

Кружок 

«Коррекционн

о-развивающее 

занятие» 

Психология. 

11.10-11.30 

Кружок 

«Хуреш» 
 

15.10.05-10-.30 

Кружок 

«Хореография 

15.20-15.45 

Кружок 

«Английский 

язык»  

 

10.30-10.55 

Кружок «Цветные 

ладошки» 

11.20-11.45 

Кружок 

«Вокальная 

студия» 

15.30-15.55 

Кружок 
«Экономика» 

 

10.10-

10.35 

Кружок 

«Коррек

ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Логопед
ия. 

11.00-

11.25 

ЛФК 

15.20-

15.45 

Кружок 

«Робото

техника

» 

 

гр
. 
№

 1
0
 «

Р
аз

ви
ва

ш
к
а»

 

с 
5

-и
 д

о
 6

-и
 л

ет
 

 

10.40-11.05 
Кружок 

«Экономика» 

 

11.30-11.55 

Кружок 
«Хуреш» 

 

 

10.10-10.35 

Кружок 
«Английский 

язык» 

15.30-15.55 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Логопедия. 

15.30-15.55 

Кружок 
«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Психолога.  

 

09.30-

09.55 
Кружок 

«Хореог

рафия 

11.30-

12.00 

ЛФК  

15.20-

15.45 

Кружок 

«Робото

техника

» 
16.00-

16.25 

Кружок 

«Цветны

е 

ладошки

»  

16.30-

16.55 

Кружок 

«Вокаль
ная 

студия» 

 

гр
. 
№

 1
1
 «

П
о
зн

ай
к
а»

 

с 
6

-и
 д

о
 7

-и
 л

ет
 

10.50-11.20 

Кружок 

«Хуреш» 

16.00-16.25 

Кружок 

«Экономика»  

 

10.15-10.45 

Кружок 

«Коррекционн

о-развивающее 

занятие» 

Логопедия. 

16.10-16.40  

Кружок 

«Английский 

язык» 

10.55-11.25 

Кружок «Хуреш» 

 

09.40-10.10 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Психолога. 

16.00-16.30 

Кружок «Цветные 

ладошки» 

 

09.35-

10.05 

Кружок 

«Хореог

рафия 

10.40-

11.10 

Кружок 

«Робото

техника

»  
16.00-

16.30 

Кружок 

«Вокаль

ная 

студия» 



 

гр
. 

1
2
 «

П
о
н

и
м

аш
к
а»

 

с 
6

-и
 д

о
 7

-и
 л

ет
 

10.50-11.20 

Кружок 

«Хуреш»  

16.00-16.30 

Кружок 

«Хореографи

я 

 

15.20-15.50 

Кружок 

«Английский 

язык»  

 

10.20-10.50 

Кружок «Хуреш» 

16.15-16.45 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Психолога 

10.15-10.45 

Кружок 

«Экономика»  

16.30-17.00 

Кружок 

«Робототехника» 

 

09.35-

10.05 

Кружок 

«Коррек

ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Логопед
ия 

10.10-

10.40 

Кружок 

«Цветны

е 

ладошки

» 

15.30-

16.00 

Кружок 
«Вокаль

ная 

студия» 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ы
е 

гр
у
п

п
ы

 
гр

. 
№

 1
3
 «

Н
еп

о
се

д
а»

 

с 
6

-и
 д

о
 7

-и
 л

ет
 

10.20-10.50  

Кружок 

«Коррекцион

но-

развивающее 

занятие» 

Психолога. 

10.50-11.20 

Кружок 

«Хуреш» 
 

15.20-15.50  

Кружок 

«Цветные 

ладошки»  

 

09.35-10.05 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Логопедия. 

11.30-12.00 

Кружок «Хуреш» 

15.55-16.25 

Кружок 
«Английский 

язык»  

10.30-11.00 

Кружок 

«Хореография»»  

11.05-11.35 

Кружок 

«Робототехника» 

15.35-16.05 

Кружок 

«Экономика 

 

15.30-

16.00 

Кружок 

«Вокаль

ная 

студия» 

 

 

гр
. 
№

 1
4
 «

К
о

л
о

к
о

л
ь
ч
и

к
»
 

с 
4

-х
 д

о
 7

-и
 л

ет
 

 

  

 

 

11.10-11.35 

Кружок 

«Хуреш»

  

  

16.05-16.30 

Кружок 

«Коррекционно-

развивающее 

занятие» 

Психолога.  

 09.00-

09.25 

Кружок 

«Эконом

ика» 

  

10.20-

10.45 

Кружок 

«Коррек
ционно-

развива

ющее 

занятие» 

Логопед

ия.  
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